ON TAP SINH HQC 10 (TUAN 17, 18)
BAI 16. HO HAP O TE BAO

- Té bao khdng sir dung lubn NL cua c&c phan ti glucézo ma phdi di vong
qua hoat déng san suat ATP cua ti thé: Vi NL chia trong phan ti glucézo qud
lén so véi nhu cau NL cua c&c phdn i#ng don 1é trong th. Trong khi ATP chiza
vira di NL can thiét va théng qua qud trinh tiéu héa, cdc enzim da thich nghi véi
viéc dung NL ATP.

- H6 hdp hgoai chi su trao doi khi Qidta co thé N&i méi trieong: hap thu O,
va thdi CO,. H6 hdp th 1a sur dung oxi dé 0xi hda cac chat hitu co cung cdp nang
lwong cho cac hoat dong SOng cua tb.

- Trong giai doan chudi chuyén électron hd hdp thi ATP diwrot tao ra nhiéu
nhdt (32 ATP). (Piéu nay thé hién bang miii tén Ion nhat trén hinh 16.1 SGK.)

-Phan biét hé hdp té bao, hd hdp hiéu khi, ho hap ki khi, Ién men?

TL: H6 hap tb 1a qua trinh hd hap hiéu khi (c6 oxi); 1én men 13 con dudng
di hoa (khéng c6 oxi); hd hap tb phan giai cac chat hitu co triét dé hon va hiéu
qua nang lugng cao hon 1€n men.

-Qua qud trinh dwong phan va chu trinh Crep, té bao thu dwoc bao
nhiéu phan ti# ATP ? Theo em, sé phan ti# ATP nay c6 mang toan bé NL cria
phan ti glucézo ban ddu hay khong ? Néu khong thi phan NL con lgi nam &
dau ?

TL: Tb thu dugc 4 phan tir ATP; NL trong 4 phan tir ATP nay chi chiém
mot phan rat nho sé NL cua glucdzo ban dau; phan NI con lai duoc tich liy
trong NADH, FADH,.

BAI TAP:

Bai 1: Thé nao 13 ho hip té bao? Qua trinh hit thé ciia con ngudi ¢o lién
quan nhu thé nao véi qua trinh ho hap té bao?

H6 hép té bao 1a qua trinh chuyén d6i ning luong rat quan trong cua té bao
song. Trong qué trinh d6 cac phan tir chat hitu co bi phan giai dén CO,va H,0,
dong thoi nang luong duoc giai phong chuyén thanh dang ning luong dé sir
dung chura trong phan tu ATP. O té bao nhan thyc, qua trinh nay dién ra trong ti
the.

Qua4 trinh hit thd ciia con nguoi 13 qua trinh ho hap ngoai. Qua trinh nay
gitip trao d6i O, va CO, cho qua trinh ho hap té bao.

Bai 2: HOo hap té bao co thé dugc chia thanh miy giai doan chinh? La
nhimng giai doan nao? Mdi giai doan cia qua trinh ho hap té bao dién ra ¢ dau?

Qua trinh ho hép té bao tir mdt phan tir glucdzo dugc chia thanh ba doan
chinh: duwong phan, chu trinh Crep va chudi chuyén electron ho hap.

Puong phan dién ra trong té bao chat. Chu trinh Crep dién ra trong chét
nén cua ti thé. Chudi chuyén electron ho hip dién ra & mang trong cia ti thé.

Bai 3: Qua trinh ho hép tb ctia mot van dong vién dang tap luyén dién ra
manh hay yéu? Vi sao?



Qua trinh ho hip té bao cua mot van dong vién dang tap luyén dién ra
manh mé, vi khi tp luyén cac té bao co bép can nhiéu nang luong ATP, do do
qua trinh ho hip té bao phai duoc ting cudng.

Chiing ta c6 thé thay biéu hién cua viéc ting qua trinh ho hap té bao thong
qua viéc ting hd hip ngoai do ting cudng hip thy 6xi va thai CO, (ta c6 thé thy
nhimg nguoi tap luyén phai th manh hon). Trong truong hop tap luyén qua suc,
nhiéu khi qua trinh h6 hap ngoai khong cung cap du 0xi cho qua trinh ho hép té
bao, cac té bao co phai sir dung qua trinh 1én men dé tao ra ATP. Khi d6 ¢6 su
tich liiy axit lactic trong té bao dan dén hién tugng dau moi co ta khong thé tiép
tuc tap luyén dugc nira, can phai nghi ngoi, xoa bop thai axit lactic ra ngoai co
thé méi luyén tap tlep duoc.

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 14. Ban chat cua ho hap té bao 1a mot chudi cac phan tng

A. thuy phan. B. oxi hoa khtr.  C. tong hop. D. phan
giai
Cau 15. Puong phan 1a qua trinh bién doi
A- glucozo. B- fructdzo. C- saccar6zo. D- galactozo.
Cau 16. Qua trinh duong phan xay ra ¢
A- té bao chat. B- 16p mang kép cua ti thé.
C- bao tuong. D- co chat cua ti thé.
*Cau 17. Piéu ndo sau day 1a ding véi qua trinh duong phan?
A. Bit dau 6xy hoé glucozo. B. Hinh thanh mét it ATP, c6

hinh thanh NADH.
C. Chia glucdzo thanh 2 axit pyruvic. D. Tat ca cac diéu trén .

Cau 18. Trong qué trinh hd hap té bao, ning lugng tao ra ¢ giai doan dudng
phan bao gom

A.1ATP; 2 NADH. B.2 ATP; 2 NADH. C. 3 ATP; 2 NADH.

D. 2 ATP; 1 NADH.

*Cau 19. Pyruvate la san pham cudi caa qua trinh duong phan. Vay phat
biéu nao dudi day 1a dang?

A. Trong 2 phan tr Pyruvate c6 it nang luong hon trong 1 phan tir glucd.

B. Trong 6 phan tir CO, c6 nhiéu ning lugng hon trong 2 phan tir Pyruvate.

C. Pyruvate la 1 chat oxi ho4 manh hon CO,.

D. Trong 6 phan tir CO, ¢6 nhiéu ning luong hon trong 1 phén tir Glucd.

Cau 20. Trong qué trinh hd hap té bao, & giai doan chu trinh Crep, nguyén
liéu tham gia tryc tiép vao chu trinh 1a

A. glucozo. B.axitpiruvic.  C.axetyl CoA.  D. NADH, FADH.

*Cau 21. Con dudng trao doi chat chung cho ca 1én men va hd hap néi bao
la

A. Chu trinh Krebs. B. Chudi truyén dién ti.

C. budng phan. D.Téng hop axetyl-CoA tir pyruvat.

*Cau 22. Chat nhan dién tar cudi cung caa chudi truyén dién tir trong su
photphorin hod oxi hoa la

A. Oxi.B.Nuéc.  C. Pyruvat. D. ADP.

Cau 23. Trong qua trinh hd hap té bao, tir 1 phan tir glucozo tao ra duoc



A.2 ATP. B.4 ATP. C. 20 ATP. D. 32 ATP.

*Cau 24. Mot phan tir gluc6zo bi oxi hoa hoan toan trong duong phan va
chu trinh Krebs, nhung hai qué trinh nay chi tao ra mot vai ATP. Phan nang lu-
ong con lai ma té bao thu nhan tir phan ti glucdzo &

A.trong FAD va NAD*. B.trong O,. C. mat dudi dang nhiét. D.trong
NADH va FADH,.

*Cau 25. Pién tir duoc tach ra tir glucdzo trong ho hap noi bao cudi cing
cd mat trong

A. ATP. B. Nhiét  C. Glucozo. D. Nuéc.*

*Cau 26. Trong phan ang oxi hda khir, dién tir can tach ra tir mot phan tur
va chuyén cho mot phan tir khic. Cau nao sau day 1a dung?

A. Cac dién tir duoc gan vao NAD", sau d6 NAD" s& mang dién tir sang
mat chat nhan dién ta khac.

B. Sy mat dién ti goi la khir cuc.

C. NADH rét phi hop vaéi viéc mang céc dién tir.

D. FADH, ludn dugc oxi hoa dau tién.

*Cau 27. Mot phan tir glucézo di vao duong phan khi khdng c6 mat ciaa O,
s€ thu duoc

A.38 ATP. B.4ATP. C.2ATP. D.0ATP,boivi tat ca dién tar nam

trong NADH.
Cau 28. Két thuc qua trinh duong phan, té bao thu dugc sé phan ti ATP 1a
A-1. B- 2. C-3. D- 4.
Cau 29. Ttr 1 phan tir glucozo san xuat ra hau hét cac ATP trong
A- chu trinh Crep. B- chudi truyén électron hd hap.
C- duong phan. D-ca ABvaC.

Cau 30. Trong qué trinh hd hap té bao, ning lugng tao ra ¢ giai doan dudng
phan bao gom

A.1ATP; 2 NADH. B.2 ATP; 2 NADH.

C. 3 ATP; 2 NADH. D. 2 ATP; 1 NADH.

Cau 31. Trong qué trinh hd hap té bao, ¢ giai doan chu trinh Crep, nguyén
liéu tham gia tryc tiép vao chu trinh Crep la

A. glucozo. B. axit piruvic. C. axetyl CoA. D.
NADH, FADH.
Cau 32. Trong qué trinh hd hap té bao, tir 1 phan ttr glucozo tao ra duoc
A.2 ATP B.4 ATP C.20 ATP D. 32 ATP
Cau 33. Chudi truyén électron hd hap dién ra &
A- mang trong cua ti thé. B- mang ngoai cua ti thé.
C- mang ludi noi chat tron. D- mang ludi noi chat hat.

* Cau 34. & té bao thuc vat ATP duoc tao ra trong su phan ¢ng voi anh
sang. Chudi truyén dién tar lién quan dén qua trinh nay duoc dinh vi ¢
A. stréma cua luc lap. B. mang thylacoid cua luc lap.
C. mang trong cua ti thé. D. cytosol.
Cau 35. Toc do cua qué trinh hd hap phu thudc vao
A- ham luong oxy trong té bao. B- ti 1& gitta CO,/Os.
C- nong do co chat. D-nhu cau ning lugng cua té bao.



Cau 36. Sy hd hap noi bao dugc thuc hién nho
A- su c0 mat cua cac nguyén tir Hydro. B- su c6 mat cua cacphan tir
CO..
C- vai trd xuc tac caa cac enzim hd hap. D. vai tr0 cua cac phan tir
ATP.
Cau 37. Su ho hap ndi bao duoc thuc hién nho
A- su c6 mat cua cac nguyén tir Hydro. B- su c6 mat cua cacphan tir
CO..
C- vai tro xdc tac caa cac enzim ho hap. D. vai tr0 cua cac phan tur
ATP.
Cau 38. Trong qua trinh chuyén hoa cac chat, lipit bi phan giai thanh
A. axit amin . B. axit nucléic. C. axit béo.
D. glucozo.
Cau 39. H6 hap hiéu khi duoc dién ra trong
A- lizoxdm. B- ti thé. C- lap thé. D-  ludi
noi chat.
*Cau 40. Trong ho hap hiéu khi, glucd dugc chuyén hoa thanh pyruvatte &
bo phan
A. mang trong cua ti thé. B. té bao chat
C. mang ngoai cua ti thé. D. dich ti thé.
Cau 41. Qua trinh hd hap c6 ¥ nghia sinh hoc la
A- dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén.
B- tao ra ning luong cung cap cho cac hoat dong séng cho té bao va co

C- chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,O va ning luong.
D- thai cac chat doc hai ra khoi té bao.
Cau 42. Kha ning hoa tong hop c6 & mot sb
A. thyuc vat bac cao. B. tao. C.nam.  D.vi khuan.
Cau 43. Hoa tong hop 1a kha niang oxi hoa cac chat
A. hitu co lay ning luong tong hop cacbonhidrat. B. hitu co ldy nang lugng
tong hop protein
C. vb co lay nang luong tong hop cacbonhidrat. D. v6 co lay nang lugng
tong hop protein.

BAI 17. QUANG HQP

- Cac pu dién ra trong pha t6i la qud trinh dong hoa.

- Mgt sé enzim pha toi dieoc hogt hda bgi anh sang nén néu khong cé anh
sang kéo dai thi pha téi ciing khéng dién ra.

- Quang hep ¢ thuc vdt, tdo va vi khudn khdc nhau nhw thé ndo? (VK 1a
sinh vat nhan so, chua c6 bao quan nén QH dién ra & mang sinh chat; Hé sic tb
QH ciing khac ¢ tao va thuc vat; VK QH tao ra NADH, tao va TV QH tao ra
NADPH.)

- Vi sao c6 tén gei la chu trinh C5?(Vi san pham on dinh dau tién cua chu
trinh 1a hop chatc6 3 C)

Bai tap:



Bai 1: Quang hop dugc thuc hién ¢ nhitng nhom sinh vat nao?

QH 14 qua trinh st dung ning luong 4anh sang dé tong hop chit hitu co tir
cac nguyén li¢u vo co. Trong sinh gidi, nhitng nhoém thuc vat, tdo va mot s6 vi
khuan c6 kha ning QH. QH & vi khudn c6 nhitng diém khac biét so véi quang
hop ¢ thyuc vat tdo nhung su sai khac d6 1a khong nhiéu.

Bai 2: Quang hop thudng dugc chia thanh miy pha? La nhitng pha nao?

Quang hop thudng dugce chia thanh hai pha: pha sang va pha tbi. Trong pha
sang, nang luong anh sang duoc hap thy va chuyén thanh dang niang luong trong
cac lién két héa hoc ciia ATP va NADPH. Vi véy, pha niy con duoc goi 1a giai
doan chuyén d6i nang luong anh sang.
Pha t6i ctia quang hop dién ra trong chét nén cua luc lap. Trong pha toi, CO, s&
bi khir thanh cacbohidrat. Qua trinh nay con dugc goi 1a qua trinh c¢d dinh
CO, (co6 nghia 1a nho qua trinh nay, cac phan tir CO, tu do dugc “cd dinh” lai
trong cac phan tir cacbohidrat.

Bai 3: Nhiing phan tir ndo chiu trach nhiém hap thy ning luong anh sang
cho quang hop?

Trong quang hop, cac phan tu hap thu ning lugng anh sang cho qua trinh
quang hop 13 cac sic t6 quang hop: clorophyl (chat diép luc), cardterdit (sic td
vang, da cam, tim do), phicobilin).

Bai 4: Oxi dugc sinh ra tir chat nao va trong pha nao ctia qua trinh quang
hop?

Trong qua trinh quang hop, 6x1 dugc sinh ra trong pha sang, tir qua trinh
quang phan li nudc. Qua trinh quang phan li nudc dién ra nho vai trd xuc tac cia
phtre h¢ giai phong oxi.

Bai 5: O thuc vat, pha sang cua qua trinh quang hop dién ra ¢ dau va tao
ra san pham gi dé cung cép cho pha t5i?

O thuc vat, pha sang dién ra khi c¢6 anh sang duoc b1en d6i thanh ning
lugng trong cac phan tir ATP va NADPH dé cung cap cho pha toi.

Cau 6. Pha t6i ctia quang hop dién ra trong chat nén cua luc lap. San pham
6n dinh dau tién cta chu trinh C3 1 mot hop chat co ba cabon (do d6 chu trinh
nay co tén la chu trinh C3). Nguoi ta goi day la chu trinh vi trong con duong
nay, chat két hop voi C02 dau tién 1a RuBP lai duoc tai tao trong giai doan sau
dé con duong tiép tuc quay vong.

Bai 6: Pha t4i ctia quang hop dién ra & dau? San pham 6n dinh dau tién
cua chu trinh Cs la gi? Tai sao nguoi ta lai goi con duong Cs la chu trmh”

Pha téi cia quang hop dién ra trong chat nén cta luc lap. San pham 6n dinh
dau tién cua chu trinh C3 12 mot hop chit c6 ba cabon (do d6 chu trinh nay c6
tén la chu trinh Cs). Nguoi ta goi day 1a chu trinh vi trong con duong nay, chét
két hop voi CO2 dau tién 1a RuBP lai duoc tai tao trong giai doan sau dé con
duong tiép tuc quay vong.

BT tric nghiém

~ Céu 44. Trong quang hop, san pham cia pha sang duoc chuyén sang pha
toi la

A. O,. B. CO.. C. ATP, NADPH., D.ca A, B, C.

Céu 45. Quang hop la qua trinh



A. bién d6i niang lwong mit troi thanh nang lugng hoa hoc.

B. bién d6i cac chit don gian thanh céc chat phuc tap.

C. tong hop cac chat hitu co tir cac chat vo co (CO,, H,0) véi su tham gia
cua anh sang va diép luc.

D.caABvaC.

CAu 46. Loai sic to quang hop ma co thé thuc vat nao ciing ¢6 1a

A. clorophin a. B. clorophinb.  C. carotenoit : D.
phicobilin.

Cau 47. Céc sac t6 quang hop c6 nhiém vu

A- tong hop glucozo. B- hdp thu nang luong &nh
sang.

C- thyc hién quang phan li nudéc. D- tiép nhan CO,,

Cau 48. Quang hop chi dugc thuc hién &

A- tao, thuc vat, dong vat. B- tao, thuc vat, nam.

C- tao, thuc vat va mot sb vi khuan.  D- tao, nam va mot sé vi khuan.
Cau 49. Pha sang cta quang hop dién ra &
A- chat nén cua luc lap. B- chat nén cua ti thé.
C- mang tilacdit cua luc lap. D. mang ti thé.
Céu 50. Trong pha sang cua quang hgp nang lugng anh sang co tac dung
A- kich thich dién tu caa diép luc ra khoi quy dao.
B- quang phan li nudc tao cac dién tir thay thé cac dién tir caa diép luc bi

mat.
C- giai phdng O,.
D-ca A, BvaC.
Cau 51. Nuégc tham gia vao pha sang quang hop vai vai trd cung cap
A. nang luong. B. oxi. C. electron va hidro. D. ca A,
B,C

Cau 52. Oxi dugc giai phdng trong
A. pha ti nho qua trinh phan li nuéc.
B. pha sang nho qua trinh phan li nudc.
C. pha tbi nhd qué trinh phan li CO..
D. pha sang nho qua trinh phan li CO,. .
Céu 53. Trong qué trinh quang hop, oxy dugc sinh ra tu
A- H,0. B-CO,.  C-chatdiép luc. D- chat hitu co.
Cau 54. Qua trinh hap thu ning luong anh sdng mat troi thuc hién duogc
nho
A- luc lap. B- mang tilacbit.
C- chat nén cua luc lap. D- cac phan tu sic té quang hop.
Cau 55. Chat khi duoc thai ra trong qué trinh quang hop 1a
A- CO.. B- O.. C- H,. D- No.
~ Céu 56. Trong quang hop, san pham cia pha sang duoc chuyén sang pha
toi la
A. O.. B. CO,. C. ATP, NADPH. D.ca A, B, C.
Cau 57. Nudc tham gia vao pha sang quang hop vai vai trd cung cap



A. nang luong. B. oxi. C. electron va hidro. D.
caA, B,C.

Cau 58. Oxi dugc giai phong trong

A. pha ti nho qua trinh phén li nudc.

B. pha sang nho qua trinh phan li nuéc.

C. pha tbi nhod qué trinh phan li CO..

D. pha sang nho qua trinh phan li CO..

Cau 59. Trong pha sang, nang lwong anh sang co tac dung

A. quang phén li nude cho céc dién tu thay thé cac dién ttr cua diép luc bi

mat;

B. quang phan li nudc giai phong ra Oy;

C. kich thich dién tir caa diép luc ra khoi qtii dao.

D.caA, B,C.

Cau 60. San pham tao ra trong chudi phan tng sang cua qua trinh quang
hop la

C. ATP; 02; C6H1206_ ; Hzo D. Hzo, ATP; 02;

* Cau 61. Su phdi hop giita PSI va PSII la can thiét dé

A. tong hop ATP.

B. khir NADP™

C.thyc hién phét pho rin hoé vong.

D. o xi hoa trung tdm phan tng cua PSI.

Cau 62. Pha téi cua quang hop con duoc goi la

A. pha sang cua quang hop.

B. qué trinh ¢6 dinh CO,.

C. qué trinh chuyén hoa ning luong.

D. qué trinh tong hop cacbonhidrat.

Cau 63. San pham ¢ dinh CO, dau tién cta chu trinh C; 12

A- hop chit 6 cacbon. B- hop chét 5 cacbon.
C- hop chat 4 cacbon. D- hop chat 3 cacbon.
Cau 64. Trong chu trinh Cg, chat nhan CO, dau tién la
A- RIDP. B- APG. C- ALPG. D- AP.
Cau 65. Chat khi can thiét cho qua trinh quang hop la
A- CO.. B- O,. C- H,. D.CaA BvaC

Cau 66. San pham tao ra trong chudi phan @ng téi cua qué trinh quang

hop la

A.CsH1204; O B. H,0; ATP; O,. C. CgH1,0¢; H,O; ATP. D.
C6H1206. ,

*Cau 67. Su khac nhau co ban gitra quang hop va ho hap la

A. day 1a 2 qua trinh nguoc chieu nhau.

B . san pham C¢H1,0¢ cua qua trinh quang hop la nguyén liéu caa qua trinh
ho hap.

C. quang hop la qué trinh tong hop, thu nang luong, tong hop con hd hap la
qua trinh phan giai, thai nang luong.

D.ca A, B, C.



